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Fe\ ska spréava sociainich sluzel
doste - prispevkova organizace

Jidelni listek

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, platkovy syr, ovoce 1,3,7,10,12
mix Caj ovocny, pfesnidavkovy ptikrm 1,3,10
Polévka 2,3,9,9S Kuteci kaldoun 1,3,7,9
Obéd ¢.1 2,3,9,9S, Grilovana vepfova panenka na hfibkach, stouchané brambory 1,3,7
mix s anglickou slaninou /2, 9S grilovana panenka, stouchané brambory
Obéd ¢é. 2 3,9 Hovézi maso, kfenova omacka, houskovy knedlik 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Karlovarsky rohlik, syr trojihelnik 1,3,7
mix Jogurt ovocny 1,3,7
Studena vecere |2,3,9,9S ObloZeny croissant (2ks), rajce 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Driibezi sekand, bramborova kase, kompot 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 4. 2. 2025 ) ({ -
Dieta ¢. M, ,“\\ Alergeny
Snidané 3,9 Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), pastika, Jv&e 1,3,7
2,9S Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), rama maslova, kufeci pomazanka |1,3,7
ovoce
mix Teplé mléko, pisSkoty 1,37
Polévka 3,9,95 Spenétovy krém s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,95 épenétovy krém 1,3,9, 10,12
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi Orientalska omacka (kostky), téstoviny vafené 1,3,7,12,13
2,9S Hovézi maso dusené na rajcatech (kostky), téstoviny varené 1,3,7,10,12
Obéd ¢é. 2 3,9 Losos s medovohoi¢i¢nou zalivkou, bramborovo-brokolicové pyré 1,3,4,7,9,10
Svacina 2,3,9,95 Bily jogurt, piSkotovy dorti¢ek/ BPC pernic¢ek 1,3,7
mix Banan s jogurtem 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Kufeci ¢inska smés, jasminova ryZe, 2, 9S/ masova smeés / mix brambor |1, 3,9, 10
Studend vecete |3,9 Sunkovy zéavitek v aspiku, rohlik (3ks), maslicko (3ks) 1,3,9,10,12
I}. veclefe 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC 7
pe> ﬁ&‘: Streda 5. 2. 2025
Ay Dieta ¢. ) Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), maslo, syr taveny, ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, brokolicové pyré s sunkou 1,3,7,9
Polévka 2,3,9,9S Krupicova 1,3,9,10,12
Obeéd ¢.1 3,9 Krati maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2,9S, mix Krati prsa dusena na rozmarynu, bramborovy knedlik 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kufeci §piz na plechu, brambory vafené, tatarska omacka 1,3,9,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Dorticek 9, 9S/ BPC oplatka/ mix jogurt tvarohovy 1,3,7
Tepla vecete 2, 3, mix Ovesna kase s jablicky a kakaem 1,3,7
9,95 Ovesné kase s jablicky a kakaem BPC 1,3,7
Studena veceie | 3,9 Sunkova bageta (1ks), ovocny nipoj /9 ovocny niapoj BPC 1,3,7,10,12
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), maslicko y 1,3,7
mix Ovoce s tvarohem 5, Yo F - 7
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Ctvrtek 6. 2. 2025 R
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s citronem, toustovy chléb (4ks), Sunkova pomazanka s bylinkami |1,3,7,10
mix Caj s citronem, piesnidavkovy zeleninovy p¥ikrm 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Hovézi maso po burgundsku (kostky), Spaldovy knedlik 1,3,9,10,12
2,98 Hovézi maso duSené s drcenymi rajcaty (kostky), Spaldovy knedlik 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Milanské Spagety se syrem 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Mléény napoj/ 9, 9S BPC mléény napoj 7
Studena vecere |2,3,9,9S Salam (100g), Becovsky chléb (3ks), maslicko (3ks), kolacek / BPC 1,3,7,9,10
ovoce
Tepla vecete mix Kuteci maso dusené, bramborova kase masténa maslem 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Bily jogurt 7
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Patek 7. 2. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, rohlik (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo, rajce 1,3,7
mix (vZaj, kase na slano s vafenou mrkvi 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Coc¢kova s uzeninou / 2,95 polévka z ¢ervené cocky 1,3,9,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S Povidlové kolace (3ks), ¢aj s citronem /9, 9S BPC tvarohové 1,3,7,10
kolace (3ks)
Obéd ¢. 2 2,3,9,98S, Veprovy Madarsky gulas, téstoviny varené 1,3,7,10
mix /2, 9S pfirodni vepiovy gulas
Svacina 3, 2, mix Pudink, ovocny népoj 7
9,95 Pudink BPC, ovocny napoj BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Tundkova pomazanka s Cottage syrem a vejci, chléb (3ks), ovoce |1,3,7
Tepla vecete mix Polévka kminova s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Ovocné presnidavka BPC
_ '/  Sobota8.2.2025
4/\“'75“:* Dieta ¢. Alergeny
A MSnidané 2,3,9,9S Mléko, chléb (2ks), maslo, med 1,3,7
mix Mléko, vafeny pudink 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,95 Uzend s masem a drobenim/2, 95 masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Prazska hoveézi omacka (kostky), dusena ryze/mix brambor 1,3,7,10,12
2,95 Hovézi maso v mrkvi (kostky), dusena ryze 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Maslovy croissant (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurtovy napoj / jogurtovy ndpoj BPC 7
Studena vecefe |3,9 Krajanek pomazanka, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,8,12
2,95 Cottage pomazanka se zeleninou (chléb 3ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Jarni zelenina na masle s masem, bramborové pyré s mrkvi 1,3,7
II. vecere 9,9S RustikdIni houska (1ks), Sunkova péna 1,3,7
mix Jogurt BPC 1,3,7
Nedéle 9. 2. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, sladké pecivo, ovoce /9, 9S BPC sladké pecivo, ovoce |1,3,7
mix Bila kava, vanocka 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Drtbkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd ¢. 1 3,9 Zapeceny kvétak, brambory varené, kompot . 1,3,7,12
2, 9S, mix DusSena Sunka, brambory vafené, kompot S ol 1,3,7,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Pfesnidavka / BPC pfesnidavka » ’:m&\'\‘
Studena vecere |2,3,9,9S Pecené maso, chléb (2ks), kysela okurka, hotcice . 1,3,7
/2, 9S Pecené maso, chléb (2ks), maslicko, rajce
Tepla vecete mix Gulasova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecere 9,95 Chléb éumavsk}’/ (1ks), Tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7
mix Détské piskoty 1,3,7
Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
3 - racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta
BPC - bez pfidaného cukru
9s Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku
Lenka Judlova - kuchaika
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku
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Dékujeme celému tymu kuchart

za uvarené dobroty!




